
Ich verwende NUR qualitativ hochwertige Aroma- und Massageöle 

 

Farfalla   http://www.farfalla.ch/ 
  
Florame   http://www.florame.fr/ 
  
Primavera   http://www.primaveralife.com/ 
  
Bruno Zimmer  http://www.brunozimmer.de/neu/ 
  
Johanneskraut-, Avocado-, Sonnenblumen-, und Sesamöl 
 
 
Aroma -Therapie von Erich Keller 
Ullstein Taschenbuch / Kurzbeschreibung / Das Standardwerk über ätherische Öle  
Aus Erich Kellers zehnjähriger Arbeit als Aromatherapeut entstand dieses umfassende 
Grundlagenwerk, in dem alle Anwendungsformen der Aromatherapie erklärt werden. Neben 
der umfangreichen Darstellung von über 100 ätherischen Ölen und der Heilungsmöglich-
keiten mit Düften werden Aromapflege, Raumbeduftung, Raumklima und die Verwendung 
von ätherischen Düften im Haushalt, bei der Körperpflege und am Arbeitsplatz erläutert. 
 
http://www.amazon.de/Aroma-Therapie-Erich-
Keller/dp/3548742912/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1311251666&sr=1-4 

 

HOCHWERTIGE ÖLE SIND EIN MUSS !  
Vielen Menschen ist das leider noch nicht wirklich klar.  
Wenn Sie eine Substanz auf Ihre Haut auftragen,  
dringt diese in Ihren Körper ein. 
 
Die Haut bildet einerseits einen Schutzwall gegen äußere Einflüsse, durch sie 
können andererseits auch gelöste Stoffe aufgenommen werden. Substanzen, die auf 
die Hautoberfläche aufgetragen werden, können über die Drüsenausführungsgänge 
in den Blutkreislauf und damit zu den inneren Organen gelangen. Für einige 
Medikamente ist das bereits nachgewiesen worden. 

Die chemischen Bestandteile von Aroma-/Ölen haben s ehr reale Effekte auf die 
Funktionen Ihres gesamten Körpers, den Verstand und  den Geist.  

Achten Sie bitte auf die Produkte die Sie auf Ihre Haut auftragen, auch im privaten 
Bereich. Es gibt bereits viele Studien über die negativen gesundheitlichen 
Auswirkungen von bestimmten Inhaltsstoffen.  

 

Gerda Arcangeli          www.lomi-und-coaching.at 


