GANZHEIT ALS LEBENSZIEL

Samtliche Angebote und Dienstleistungen dienen
dem Wohlbefinden!
Der BALANCE!

Der WIEDERHERSTELLUNG von GANZHEIT!

Hier ein Text dazu von Dr. Deepak Chopra:

Ganzheit mochte Sie heilen !l!

Die Ganzheit ist immer bestrebt, sich selbst wiederherzustellen !!!
Ihr Kérper verfugt tber ein lickenloses Instrumentarium der Selbstheilung.
Ganzheit und Heilung haben sehr viel miteinander zu tun.

Was tut Ihr Korper, um seine Ganzheit zu wahren oder wiederherzustellen?

- Er strebt Balance an.

« Jede Zelle kommuniziert mit jeder anderen.

« Kein Tell ist wichtiger als irgendein anderer.

« Aktivitat und Ruhe werden im Gleichgewicht gehalten.

+ In allem korperlichen Geschehen waltet eine stabilisierende Kraft,
Homdostase genannt.

« Jede Zelle stellt sich auf verdnderte Umweltbedingungen ein.

- Stress wird abgefangen und unter Kontrolle gehalten.

(Krankheit und Unwohlsein sind grundsatzlich stoessngt.)

Unter allen Bedingungen wahrt der Korper seine Ganzheit. Das Heilsystem erstreckt
sich auf alle seine Teile. Die Zellen von Herz, Gehirn und Leber erfullen zwar
unterschiedliche Funktionen, aber sie sind alle gemeinsam darauf aus, das Ganze
am Leben und bei guter Gesundheit zu halten. Kurzum, Ganzheit ist wichtiger als
irgendein Teilaspekt des Geschehens.

Wenn Sie lhren Korper als Methapher fiir Ihr Leben betrachten - was ergibt sich
daraus?



SO LEBEN SIE,

WENN SIE GANZHEIT GEWAHLT HABEN !

- Sie werden Ganzheit zu schatzen wissen.

« Die Einzelaspekte lhres Lebens werden sich auf ein gemeinsames Ziel
ausrichten.

« Alle Seiten des Lebens werden gleich wertvoll sein.

« Aktivitat und Ruhe werden zu ihrem Normalrythmus finden.

« Sobald Stress Unruhe und Unbehagen verursacht, werden Sie es bemerken
und entsprechend agieren.

« |hr gesamtes Wohlergehen wird Ihnen wichtiger sein als irgendeine einzelne
Erfahrung.

« GANZ SEIN HEISST GEHEILT SEIN!

von Dr.Deepak Chopra

Ganzheit hingegen bedeutet nichts anderes als:

« bei sich bleiben / das Gegenteil von mitgerissen we  rden

« eine ganzheitliche Wahrnehmung zu haben

« seinen Standpunkt wertfrei vertreten zu kdnnen

« zum gemeinsamen Wohle auf Rechthaberei verzichten k  6nnen

« losungsorientiert denken und handeln

+ sich selbst weder unter- noch tberfordern

« beim Tun ausreichend Energie zu haben

« Herr / Herrin der eigenen Zeit zu sein

« Unbrauchbares loslassen kénnen

+ sich selbst als Schopfer der eigenen Realitat sehen

- Empathisch sein kdnnen, Mitgefuhl spiren

« achtsam mit sich und anderen sein kénnen

- Wertschatzung fur sich und andere zeigen kbnnen

« unterscheiden zu konnen zwischen Dingen die man bee  influssen kann
und Dingen die nicht &nderbar sind

« zu wissen wie man Spannungen auf sinnvolle Weise ab  baut, ja sogar
zum Erreichen positiver Ziele einsetzt

Ent-spannung heil3t NICHT "nichts - tun" !

Mit ausreichend Energie regenerieren Sie sich geist  ig und korperlich, Sie
denken in Problemlésungen und sind in der Lage sich geistig und kérperlich
zu entspannen. Mit reichlich Energie ist es Innen m  dglich in schwierigen
Situationen Ihren Humor zu bewahren und damit sich selbst und anderen
Menschen einen ressourcevollen Zustand zu bieten. F  Ur das heutige Berufs-
und Privatleben jedes Menschen das gréf3te Geschenk, das Sie sich selbst und
ihren LIEBEN, Mitarbeitern und Geschaftsparthern ma  chen kdnnen.



