Dr. Len — ein berihmtes Beispiel

Dr. Ihaleakala Hew Len ist von Beruf Therapeut und arbeitete von 1983 bis 1987 im
Auftrag des Hawaii State Hospital in Kaneohe.

Dr. Len heilte innerhalb von vier Jahren mit der Technik des Ho‘oponopono eine
ganze Abteilung schwer psychisch gestorter Kriminel ler ohne diese personlich
kennen gelernt zu haben . Seine Methode des Ho‘oponopono kann man als innere
Liebes- und Verzeihensarbeit bezeichnen.

Er hatte vereinbart, die Krankenberichte der Patienten in seinem Buiro zu studieren.
Dort arbeitete er in der Stille nur an sich und seiner inneren Reinigung.

Dr. Len fragte sich beim Studieren der Berichte standig:

Was ist in mir, dass es so etwas in meiner Welt gibt?

Jedes Mal, wenn er in sich eine Resonanz zur Krankheit oder zum Verhalten eines
Patienten gefunden hatte, sagte er: Es tut mir Leid. Ich verzeihe dir. Ich liebe

dich.

Er erkannte alles ,Hassliche” in sich an und Ubergab es in einem weiteren Schritt
dem Goattlichen. Schliel3lich dankte er Gott fur die Umwandlung.

Dr. Len beschritt einen konsequenten Weg der Selbst  liebe und Gbernahm
einhundert Prozent Verantwortung fur seine Wahrnehm ung und die Existenz
der Patienten in seinem Leben.

Die Anstalt war zu Beginn kein angenehmer Ort. Die Psychologen und das Personal
waren demotiviert und wechselten haufig.

Aber Dr. Lens innere Liebes- und Verzeihensarbeit fihrte dazu, dass es nach
eineinhalb Jahren keine Patienten mehr in Handschellen gab.

Die Angestellten kamen pl6tzlich gerne zur Arbeit und nach drei Jahren konnten alle
Insassen bis auf zwei aus der Haft und Psychiatrie entlassen werden.

Die Einrichtung wurde spater aufgelost.

Dr. Len bezeichnet seine Arbeit nicht als Heilung.

Er erklart, dass er nur sich selbst gereinigt habe.

Heute reist er, gibt Vortrage tber Ho‘'oponopono und arbeitet mit einem Team an
vielen Themen der Welt.

Wenn Sie mehr tber die Arbeit von Dr. Len erfahren méchten, finden Sie die
Informationen auf der Webseite:
http://www.self-i-dentity-through-hooponopono.com/

und im Buch: Zero Limits von Dr. Joe Vitale.

Liebe bedeutet Anerkennung und Wertschatzung geben . Wir alle suchen nach
Liebe, und wenn wir sie nicht erfahren, dann suchen wir nach anderen Wegen
wahrgenommen zu werden.

Die haufigste Frage, die Schwerverbrecher bei ihrer Festhnahme stellen, lautet, ob
schon die Presse informiert wurde. Wenn wir also jemanden das Gefuhl geben,
ihn grundlos wertzuschétzen, geben wir der Moglichk eit Raum, dass
Schutzmauern fallen.



